Jan éimko, so sidlom Namestie Andreja Sladkovi¢a 336/5, 97637 Hrochot’, 1CO:

5 22625518, registrovany Okresnym uradom Banska Bystrica
Cislo Zivnostenského registra: 601-6633, tel.: +421 905641077 (dalej len:
sprevadzkovatel*) PENZION POD SKALICOU

Poucenie navstevnika sauny a kipacej kade

Previadzkovatel’ tymto poucluje ndvitevnika sauny a kiipacej kade o nasledujicich
skutoénostiach, zdkazoch a spravani sa v oddychovej ¢asti prevadzky:

Navstevnik je povinny pred vstupom do sauny a kipacej kadi sa osprchovat’ a do
priestorov oddychovej €asti vstupovat’ v Cistej obuvi,

Navstevnik je povinny spravat sa v priestoroch oddychovej Casti prevadzky tak, aby
predchédzal Girazom, zraneniam a nerusil ostatnych névstevnikov,

Navstevnik je povinny dodrziavat zdkaz faj¢it, pozivat’ alkoholické, omamné
a psychotropné latky v priestoroch oddychovej ¢asti prevadzky,

Navstevnik berie na vedomie, Ze kupanie v kupacej kadi a vyuZivanie sauny je na
vlastni zodpovednost’,

Navstevnik, sprevadzajici maloleté deti je povinny dohliadat’ nad ich bezpecnostou
pocas navitevy oddychovej Casti prevadzky,

Navstevnik je povinny reSpektovat’ zakaz kiipania v kadi a vyuzivania sauny tehotnym
Zenam, detom do 12 rokov, osobdm s vekom nad 70 rokov, osobam s vysokym, alebo
nizkym tlakom krvi, kardiostimulatorom, osobam so srdcovo-cievnymi chorobami,
alebo inymi chorobami, ktoré mozu ohrozit’ ich Zivot a zdravie, alebo Zivot a zdravie
inych os6b, kupel’ v saune a kadi je ureny predovSetkym zdravym osobam. Do sauny
nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, najméd zépalmi
dychacich ciest, so zvySenymi teplotami, kasl'om, nddchou, hnackami, bolestami
hlavy, malatnostou; d’alej osoby s otvorenymi hnisavymi alebo krvavymi ranami a
pod. Vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré trpia prenosnymi chorobami a tiez
bacilonosi¢om, ako i osobam, u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla prenosna
choroba.

Navstevnik prehlasuje, Ze jeho zdravotny stav mu umozZiiuje vyuZivanie oddychove;j
Casti prevadzky,

V pripade, Ze navitevnik spozoruje na sebe, alebo inom navstevnikovi akékolvek
priznaky alebo tazkosti neznameho povodu, je povinny bezodkladne privolat’ odbornt
lekérsku pomoc na ¢isle: 155.

Pravidla vyuzivania sauny a kipacej kadi:

L]

Kapacita sauny je . osdb. Kapacita kupacej kade je - 0so6b. Pred vstupom do
oddychovej casti prevadzky je navStevnik povinny sa osprchovat. Do sauny sa
vstupuje bez plaviek, zakryty plachtou. Do sauny a kupacej kade je zdkaz brat
elektronické zariadenia.

Pobyt v saune a kupacej kadi nesmie presiahnut’ dobu max. 15 minit, prevddzkovatel
odporuéa po uplynuti uvedenej doby pozvol'né ochladzovanie,

DiZka pobytu v saune a kipacej kadi zaleZi na fyzickom stave névstevnika a jeho
veku, navitevnik nesmie precetiovat’ svoje schopnosti,

Dalsie informacie o pouZivani sauny akupacej kadi poskytuje prevadzkovatel
a najdete ich aj v prevadzkovom poriadku.

Porozumel som tomuto poudeniu ana znak sihlasu s uvedenymi podmienkami ho
vlastnoruéne podpisujem:

Meno a priezvisko: Podpis:
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